
TOYAMA
富山市　滑川市　舟橋村　上市町　立山町

初めての感 動 がいっぱ い

A R で 、 富山をもっと楽しもう！ 詳しくは p2

AREA

A Rアプリを使って、富山エリアの魅力を体感したり、観光地のP R動画を見てみよう

Amazing Tour

観光についてのお問い合わせは

※掲載情報は、2019年7月現在の情報です。　2019年7月発行　発行／富山市観光協会

タイムズカーレンタル 富山駅北店 富山市牛島本町1-4-48 ☎076-432-1515

オリックスレンタカー 富山駅北口店 富山市牛島町8-7 ☎076-432-0543

ニッポンレンタカー 富山駅北口営業所 富山市牛島町24-5 ☎076-441-1022

駅レンタカー 富山営業所 富山市明輪町1-237 ☎076-444-7544

トヨタレンタリース 富山駅前店 富山市宝町1-1-12 ☎076-433-0100

日産レンタカー 富山駅前店 富山市宝町1-4-7 ☎076-442-2317

オリックスレンタカー 富山駅南口店 富山市新富町1-2-3 CICビル1F ☎076-442-3900

Jネットレンタカー 富山駅前店 富山市桜町1-1-32地鉄ビル入口 ☎076-422-6886

トヨタレンタリース 富山店 富山市本町6-18 ☎076-432-0100

トヨタレンタリース 富山空港店 富山市秋ヶ島81-3 ☎076-429-8888

日産レンタカー 富山空港店 富山市秋ヶ島155-6 ☎076-428-2317

ニッポンレンタカー 富山空港営業所 ☎076-495-3138富山市秋ケ島91-1

タイムズカーレンタル 富山空港カウンター店 富山市秋ヶ島30 ☎076-432-1515

オリックスレンタカー 富山空港受付カウンター 富山市秋ヶ島30 ☎076-432-0543 ディル・チフーリ《トヤマ・ミルフィオリ》2015年　H280×W940×D580　富山市ガラス美術館所蔵

富山駅北から岩瀬浜まで向かい
ます。

市内電車・市内電車環状線（セントラム） 富山ライトレール
（ポートラム）富山駅から富山市の中心市街地を走ります。

●利用料金／大人200円、小人100円 （市内電車、市内電車環状線、富山ライトレール 共通）  2019年7月現在

東京から（北陸新幹線）
大阪から（特急サンダーバード・北陸新幹線）
名古屋から（特急しらさぎ・北陸新幹線）

2時間08分
3時間10分
3時間10分

東京から（羽田空港）／全日空
札幌から／全日空
ソウルから／エアソウル
大連から／中国南方航空
上海から／中国東方航空
台北から／チャイナエアライン

1時間
1時間30分
1時間50分
3時間15分
3時間20分
3時間55分

東京から（関越・上信越・北陸）
大阪から（名神・北陸）
名古屋から（東海北陸）

4時間50分
4時間
3時間

東京から（池袋）
東京から（新宿）
大阪から（大阪駅）
名古屋から（名古屋駅）

6時間30分
6時間55分
5時間40分
3時間45分

（最速）
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富山へのアクセス ※所要時間は目安です。
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※市内電車と富山ライトレールは、2020年3月に南北接続されます。
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富山市観光協会 ［富山市まちなか観光案内所］

9時～18時30分　　年末年始休営
富山市本丸1-45　☎076-439-0800

滑川市観光協会

9時～17時　　年末年始休営
滑川市中川原410　☎076-476-9200

舟橋村総務課

8時30分～17時15分　　土日祝、年末年始休営
舟橋村佛生寺55　☎076-464-1121

上市町観光協会

9時～17時　　年末年始休営
上市町若杉3-3 上市駅構内　☎076-472-1515

立山町観光協会

8時30分～17時15分　　土日祝、年末年始休営
立山町前沢2440　☎076-462-1001

富山駅から滑川駅、東滑川駅へ行けます。

あいの風とやま鉄道

富山駅から滑川市、舟橋村、上市町、立山町へ行けます。

富山地方鉄道

富山駅

1系統［南富山駅前～富山駅］

※1系統・2系統南富山駅前行きは中町（西町北）
　には停車致しません。

2系統［南富山駅前～大学前］
3系統［環状線］
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立山町まで車で30分

舟橋村まで車で20分
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富山広域連携中枢都市圏（富山エリア）には、

ホタルイカやシロエビなどで知られる神秘的な富山湾、

その湾を囲むように横たわる富山平野、堂々と鎮座する立山連峰があります。

海から市街地、標高3000ｍ級の山々まで、

このエリアだからこそ生まれ育まれた見どころや遊び場が満載。

本誌では、エリア内（富山市、滑川市、舟橋村、上市町、立山町）の

観光スポットを、伝統・歴史・自然のカテゴリーに分け、

３つのモデルコースを紹介。

それぞれに特長を持つこのエリアの魅力を、

五感で感じてみませんか。

全域マップ・エリア紹介

伝統体験コース

歴史探訪コース

自然満喫コース

おすすめの食べ物・お土産

おすすめの宿
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海から山まで“アメイジング”がいっぱい！

ARで富山エリアの
スポットを体感しよう！

このマークが目印！

ARアプリを使って、富山エリアの魅力を体感し
たり、さらに詳しい情報を
ゲットしよう！

※各ARコンテンツは2020年8月1日までご覧いただけます。
対応OS：iOS8以上／Android4.1以上

SuAR!

2

富山広域連携中枢都市圏とは
平成30年1月、富山市は滑川市、舟橋村、上市町、立山町と富山広域連携中枢都市圏の連携協約を結びました。人口
減少・少子高齢社会を迎える中、住民が安心して快適に暮らしていけるよう、中心都市となる富山市が近隣の4市町
村と連携することで、地域の人口と経済の維持を目指していこうというものです。本誌では、滞在型観光の推進を図
るため、富山エリアの観光資源を活用した魅力的な周遊ルートや体験プログラムを紹介します。

iphoneを
ご利用の方

Androidを
ご利用の方

アプリを起動し、本誌内のARマークのあ
るところにスマホをかざしてください。

3 スマホ上で、楽しい体感ソフトや観光地の
PR動画を見ることができます。

1 無料アプリ「SuAR！」をダウンロードして
インストール！

コンパクトシティを象徴する市街中心部から、北前船の繁栄を今に残す岩瀬、「おわら
風の盆」の風情漂う八尾、「ガラスの街とやま」の拠点である呉羽やアウトドアを楽し
める立山山麓まで、多彩なシーンが楽しめます。

海から山まで網羅した連携中枢都市

富山市

富山湾に面した滑川市は、ホタルイカを数多く水揚げしているまちとして有名。ほた
るいか海上観光やほたるいかミュージアムのほか、海洋深層水を活用した施設など
があります。

海洋深層水とホタルイカのまち

滑川市

小さな村の寺院には、夏になると、その門前の蓮畑に蓮の花が咲き誇ります。また、京
坪川沿いに続く約1kmの桜並木も見どころ。春には桜の名所として賑わいます。

蓮と桜が咲く、日本一小さな村
舟橋村

C O N T E N T S

古くから山岳信仰の山として知られる剱岳をはじめ、豊かな自然の中に寺院や公園、
万病に効く霊水などが点在。その恵みを生かした森林セラピーやトレッキングの体験
も楽しめます。

多くの登山者の憧れ、剱岳を仰ぐまち

上市町

ダイナミックな雪の壁に圧倒される「雪の大谷｣をはじめ、｢ラムサール条約｣に登録
された弥陀ヶ原、映画の舞台になった｢黒部ダム｣など、海外客にも人気のスポットが
目白押しです。

立山アルペンルートの観光拠点

立山町

動画 体感
ソフト

01 02
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雪の大谷

高岡PA

呉羽PA

流杉PA SIC

有磯海SA（上り）

滑川IC

魚津IC

立山IC

富山IC

小杉IC
富山西IC

高岡砺波 SIC

新高岡新高岡
富山駅富山駅

有磯海SA（下り）

桂樹舎
和紙文庫

大岩山日石寺

ささら屋立山本店

岩室の滝

越中陶の里「陶農館」
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　●
富山市ガラス美術館

●眼目山 立山寺

●
●

昆虫王国立山・立山自然ふれあい館

グリーンパーク吉峰

6 ●

●

八尾曳山展示館
八尾おわら資料館

富山ガラス工房富山ガラス工房

コース（2日間プラン）

周辺おすすめスポット
煩悩を洗い落とすといわれる「滝行体験」をはじめ、「ガラスづくり体験」や「陶芸体験」のものづくりなど、
富山エリアだからこそできる体験が満載。新鮮な“実感”を持ち帰りませんか。レアな経験が、旅の思い出に

伝統体験コース
建築家・隈研吾氏が設計を手掛けたガラス
文化・芸術の発信拠点。国内外の優れたガラ
ス作品をはじめ、現代ガラス美術の巨匠・デ
イル・チフーリ氏の空間芸術に出会えます。
（富山市西町5-1  ☎076-461-3100）

富山市ガラス美術館

富山のおいしい水で作られるそうめんは、喉越しが
よくツルツルっと入っていきます。
（そうめん金龍☎076-472-2311  大岩館☎076-472-2307  
だんごや☎076-472-2306）

大岩そうめん
源泉直送の天然温泉を楽しめるほか、キャンプなどの
アウトドアも満喫できます。
（立山町吉峰野開12  ☎076-483-2828
1泊2食￥9,800（税込）～  IN15:00／OUT10:00）

グリーンパーク吉峰

食べたいグルメ 泊まるならココ

ガラス造形作家の活動拠点である富山ガラス工房では、
拭きガラス体験やペーパーウェイト体験が楽しめます。
ガラス作家の丁寧な指導のもと、初心者でも気軽に挑戦
できるのが魅力。
（富山市古沢152  ☎ 076-436-3322／体験受付）

1 富山ガラス工房

かつて富山の薬売の鞄の素材として用いられた、丈夫で
美しい越中八尾和紙。ここ桂樹舎では、そんな昔ながら
の紙すきが体験でき、オンリーワンの1枚を作れます。
（富山市八尾町鏡町668-4  ☎076-455-1184）

2 桂樹舎和紙文庫

大寒の日の寒修行や夏の滝開きで有名な滝行。お寺で
白装束を借りて体験することができます。
写仏は、国指定重要文化財の不動明王を心静かに描き
写す体験です。
（上市町大岩163  ☎076-472-2301）

3 大岩山日石寺

立山町の伝統工芸品｢越中瀬戸焼｣の陶芸体験ができ
る施設。発祥地である瀬戸地区から採取した越中瀬戸
粘土、または信楽粘土を使って、お皿やマグカップ、湯
呑みを作ることができます。
（立山町瀬戸新31  ☎076-462-3929）

4 越中陶の里「陶農館」

1日目 2日目

車で 15分

車で 15分

車で 30分

富 山 駅

富 山 駅

大岩山日石寺
（上市町）

▶滝行・写仏体験

越中陶の里「陶農館」
（立山町）

▶陶芸体験

岩室の滝
（立山町）

ささら屋立山本店
（立山町）

▶せんべい手焼き体験

立 山 町 泊
車で
15分

車で
40分

車で
30分

車で
50分

富山
ガラス工房
（富山市）

▶ガラスづくり体験

1

桂樹舎和紙文庫
（富山市）

▶和紙づくり体験

2

3

4

5

6

24mの落差を一直線に水が落ちる滝。この滝に向かっ
て右側にある横穴が見どころ。軟弱な泥岩が水や滝の
飛沫によって削られてできたもので、その名の由来と
なっています。
（立山町虫谷岩室  ☎076-462-1001／立山町観光協会）

5 岩室の滝

富山土産｢しろえびせんべい｣の手焼き体験が楽しめ
ます。約15分かけて自分の手で熱々に焼いたせんべい
を醤油たれの壺につければ完成。焼きたてのおいしさ
も味わえます。
（立山町沢端21  ☎076-463-6011）

6 ささら屋立山本店
大岩山日石寺にて滝行体験

毎年5月3日に行われる越中八尾曳山祭。そ
の主役である絢爛豪華な曳山3台は、展示館
でいつでも見られます。資料館では、おわら
風の盆の歴史などより理解を深められます。
（富山市八尾町上新町2898-1  
☎076-454-5138／八尾曳山展示館）
（富山市八尾町東町2105-1
☎076-455-1780／八尾おわら資料館）

八尾曳山展示館・八尾おわら資料館

1370年に創建された禅宗曹洞派の名刹。
山門前の参道に立ち並ぶトガ並木（県指定
天然記念物）からは、歴史の重みが伝わって
きます。近年は｢森林セラピー｣基地としても
有名。
（上市町眼目15  ☎076-472-0699）

眼目山 立山寺

昆虫王国立山は、昆虫とふれあうだけでな
く、昆虫をそのまま購入することのできる国
内唯一の場所。また、この地で収穫された農
作物や特産品を購入できる直売所もある。
（立山町四谷尾177  ☎076-462-8555）

昆虫王国立山・立山自然ふれあい館

 けい じゅ  しゃ  いわ むろ

がんもくざん　りゅうせんじ
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03 04

コース（2日間プラン）

周辺おすすめスポット
立山信仰のシンボルである立山連峰。その歴史を紐解く博物館や、神話・仏話にもある「地獄」や「極楽」
を体感できるテーマパーク、北前船の繁栄を今に残す廻船問屋など、時空を超えたスポットが満載。さま
ざまな物語を訪ねてみませんか。多彩な物語が、旅を色濃く

歴史探訪コース

車で 10分

車で 20分

車で
25分

徒歩 5分

1日目

2日目

車で 30分

車で 50分

富 山 駅

富 山 駅

弓の里歴史文化館
（上市町）

立山博物館
まんだら遊苑
（立山町）

上 市 町 泊

室町時代には刀剣の産地だった富山県。こ
の私設美術館では、国指定重要文化財や
重要美術品を含む日本刀コレクションをはじ
め、越中刀工のコレクションなどを見られ
ます。
（富山市千石町1-3-6  ☎076-425-5700）

森記念秋水美術館

越中舟橋駅にある食事処。富山県産米や野菜を
使った身体に優しい料理を味わえます。
（舟橋村竹内602  ☎076-464-5272）

お※食堂
お肌がつるつるになると評判の天然温泉や、繊細な
創作料理に提供がある大人の隠れ宿。
（上市町湯上野1  ☎076-472-6333  1泊2食￥13,000～、
入湯税￥150    IN15:00／OUT10:00）

越中つるぎ温泉 万葉のかくれ里 つるぎ恋月

食べたいグルメ 泊まるならココ

富山城天守閣の内部にある博物館。築城から現在まで
400年以上にわたる富山城の歴史を映像やパネルなど
で学べます。前田利長公が使用したと言われる高さ
140cmの兜も必見。
（富山市本丸1-62  ☎076-432-7911）

1 富山市郷土博物館

松川に架かる7つの橋をめぐる遊覧船では、四季折々の
景色を楽しめます。460本もの桜のトンネルをくぐり抜け
る春、緑まばゆい夏、紅葉の秋と、いつ訪れてもうっとり。
（富山市本丸1-34  ☎076-425-8440／予約センター）

2 松川遊覧船

北前船の海運によって栄えた港町・富山市岩瀬地区を
代表する北前船廻船問屋。入手困難な銘木や豪壮な格
天井など、往時の繁栄をしのばせる貴重な建築を見学
できます。
（富山市東岩瀬町108  ☎076-437-8960／森家）

3 北前船廻船問屋　森家

鎌倉時代に開かれた｢無量寺｣は、お盆の時期に見頃と
なる蓮の花が人気。古墳時代前期中頃に当時の絶対王
者が築いたといわれる全長約38.4mの前方後円墳と
合わせて見学を。
（舟橋村竹内323  ☎076-464-1305／舟橋村竹内）

4 無量寺・竹内天神堂古墳

5

6

無量寺・
竹内天神堂古墳
（舟橋村）
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富山地方鉄道上滝線

富山地方鉄道上滝線

北陸自動
車道

北陸自動
車道

有峰湖有峰湖

黒部湖黒部湖

剱岳剱岳

薬師岳薬師岳

富山湾

471

立山黒部アルペンルート
（マイカー乗入禁止）

あいの風とやま鉄道あいの風とやま鉄道

北陸新幹線北陸新幹線

雪の大谷

高岡PA

呉羽PA

流杉PA SIC

有磯海SA（上り）

滑川IC

魚津IC

立山IC

富山IC

小杉IC
富山西IC

高岡砺波 SIC

新高岡新高岡
富山駅富山駅

有磯海SA（下り）

富山市郷土博物館富山市郷土博物館

松川遊覧船松川遊覧船

北前船廻船問屋
森家

無量寺
竹内天神堂古墳

弓の里歴史文化館

立山博物館
まんだら遊苑

5

● ●

立山博物館展示館

お※食堂

つるぎ恋月

布橋

森記念
秋水美術館
森記念
秋水美術館

富山市まちなか
観光案内所

富山市まちなか
観光案内所

●
●

●

2

3

6

1

4
●

戦国時代、中新川一帯を治めた土肥氏の弓庄城跡に隣
接する施設。町内の遺跡から出土した縄文時代や弥生
時代の土器など、さまざまな町の歴史・文化遺産を収蔵
展示しています。
（上市町舘182  ☎076-473-8100）

5 弓の里歴史文化館

立山曼荼羅の世界を立体的に表したテーマパーク。｢地
界｣｢陽の道｣｢天界｣など4つのエリアで構成され、誰も
が地獄、極楽、転生を一度に体験することができます。
実に刺激的！
（立山町芦峅寺93-1  ☎076-481-1216）

6 立山博物館　まんだら遊苑

松川遊覧船
（富山市）

2

北前船廻船問屋
森家
（富山市）

3

富山市郷土博物館
（富山市）

1

富山市郷土博物館

富山城址公園内にある観光案内所。兜と陣
羽織、あるいは本格的な甲冑の着付け体験
ができる。また、3～11月には本格的な甲冑
を着て乗馬体験ができる騎馬武者体験を
実施。
（富山市本丸1-45　☎076-439-0800／
富山市観光協会）

富山市まちなか観光案内所

かつて立山信仰の拠点だった地で、立山の
自然と人間の関わりについて調査研究し、
その成果を紹介する施設。広大な敷地内に
は、展示館の他にも多彩な施設が点在して
います。
（立山町芦峅寺93-1  ☎076-481-1216）

立山博物館 展示館

立山が女人禁制だった江戸時代、極楽浄土
を願う女性のために、布橋を現世と彼岸の
境界として営まれていた儀式｢布橋灌頂会｣
は、日本ユネスコ｢未来遺産｣に登録されて
います。
（立山町芦峅寺  ☎076-462-1001／立山
町観光協会）

布橋

こめ

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もり   け  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ゆう えん

  む  りょう  じ　  たけ うち てん じん どう

　　　　　   しゅうすい

ぬのばし

05 06



03 04

コース（2日間プラン）

周辺おすすめスポット
海から山まで多彩に広がるエリア。健やかな心身を育む森林セラピーや、富山湾の神秘に迫るミュージ
アムなど、存分に楽しめるスポットが満載。豊かな自然の恵みを享受しませんか。神秘的な出会いが、旅に刺激を

自然満喫コース

車で 50分

車で10分 + 徒歩30分

車で 60分

徒歩 1分

1日目
2日目

徒歩 2分

車で 30分

車で 5分

富 山 駅

富 山 駅

立山山麓森林セラピー基地
（富山市）

滑 川 市 泊

富山湾の水深333mから汲みあげた海洋深
層水の恵みを全身で体験できるタラソテ
ラピー施設。プールで歩行浴や各種ジャ
グジーを楽しみながら、新陳代謝をアップで
きます。
（滑川市中川原410  ☎076-476-9303）

深層水体験施設タラソピア

立山山麓スキー場の近くにあるカフェレストラン。
本格派カレーと自家製ケーキが人気。
（富山市本宮1-84  ☎076-481-1057）

プモ・リ
標高300メートルの台地に広がる自然豊かな公園内
にSL機関車を改装した｢SLハウス｣に宿泊できます。
（滑川市東福寺野41  ☎076-474-1141  1部屋（定員
4人）￥10,000～  IN15:00／OUT10:00）

東福寺野自然公園

食べたいグルメ 泊まるならココ

木々の緑や土の匂い、澄んだ空気に包まれながら、散
策やトレッキング、ヨガなどを体験。リラックスできるだ
けでなく、心身の健康維持や増進、病気の予防に最適
です。
（富山市原55  ☎076-482-1311／立山山麓森林セラピー
基地推進事業実行委員会）

1 立山山麓森林セラピー基地

立山連峰を源流とするこの滝は4段から成り、350ｍと
いう日本一の落差を誇ります。春の雪解け時や大雨の
後など、水量の多い時だけ右側に現れるハンノキ滝も
ぜひ！
（立山町芦峅寺ブナ坂  ☎076-462-1001／立山町観光
協会）

2 称名滝

雄大な立山連峰をはじめ、能登半島の先端や立山黒部
ジオパークなどを眺めながら、富山湾を観光遊覧船で
周遊。春から初夏にかけては、ほたるいか定置網も見ら
れます。
（滑川市中川原410  ☎076-476-9307／予約専用ダイ
ヤル）

3 富山湾岸クルージング

ホタルイカを中心とした深海生物の生態や、生息する
富山湾の神秘について楽しく学べる体験型のミュージ
アム。人気の高いホタルイカの発光ショーは、3月下旬
から5月末まで。
（滑川市中川原410  ☎076-476-9300）

4 ほたるいかミュージアム
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富山地方鉄道上滝線

富山地方鉄道上滝線

北陸自動
車道

北陸自動
車道

有峰湖有峰湖

黒部湖黒部湖

剱岳剱岳

薬師岳薬師岳

富山湾

471

立山黒部アルペンルート
（マイカー乗入禁止）

あいの風とやま鉄道あいの風とやま鉄道

北陸新幹線北陸新幹線

雪の大谷

高岡PA

呉羽PA

流杉PA SIC

有磯海SA（上り）

滑川IC

魚津IC

立山IC

富山IC

小杉IC
富山西IC

高岡砺波 SIC

新高岡新高岡
富山駅富山駅

有磯海SA（下り）

立山山麓森林セラピー基地立山山麓森林セラピー基地

富山湾岸クルージング3

ほたるいかミュージアム4

2
1

称名滝称名滝
●

●

プモ・リ

東福寺野自然公園

富岩水上ライン

富山県美術館富山県美術館

富岩運河環水公園富岩運河環水公園

56

●ヘルジアン・ウッド

ほたるいか海上観光
深層水体験施設タラソピア

かつての運河の船だまりを利用して造った公園。園内
には世界で最も美しいと称されるスターバックスや、展
望台を備えた橋、芝生広場などがあり、のんびり散策を
楽しめます。
（富山市木場町3-20  ☎076-444-6041／パークセンター）

5 富岩運河環水公園

公園に遊びに行くような感覚で、気軽にアートやデザ
インにふれられる美術館。オリジナルの遊具で遊べる
オノマトペの屋上庭園や館内からは、立山連峰を一望
できます。
（富山市木場町3-20  ☎076-431-2711）

6 富山県美術館

称名滝
（立山町）

2

富山湾岸クルージング
（滑川市）

3

ほたるいかミュージアム
（滑川市）

4
富山県美術館
（富山市）

6

富岩運河環水公園
（富山市）

5

ほたるいか海上観光
（滑川市）
※3月下旬～5月上旬

称名滝

2019年10月にオープン予定の、美容と健康
のリゾート施設。立山町産ラベンダーやユズ
を使ったアロマオイル工房、レストラン、
全天候型のイベントスペースを楽しめます。
（https://www.healthian-wood.jp/ 
info@healthian-wood.jp）

ヘルジアン・ウッド

夜明け前に滑川漁港を出港し、定置網によ
るホタルイカ漁を観光船から見学。間近で
ホタルイカが放つ神秘的な光を見られる
のは、このツアーだけ。期間は3月下旬から
5月上旬まで。
（滑川市中川原410  ☎076-476-9300／
㈱WAVE滑川）

ほたるいか海上観光

富岩運河環水公園と港町・岩瀬を結ぶ運河
クルーズ。見どころは、中島閘門の水のエレ
ベーター。高低差2.5mもの水位調整による
水の迫力を体験できるのは、国内でここ
だけ。
（☎076-482-4116／富岩船舶㈱）

富岩水上ライン

しょうみょう   ふ  がん  うん  が  かんすい

ふがんすいじょう

とう ふく じ  の
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おすすめのお土産

09 10

おすすめの宿おすすめの食べ物

富山駅と富山市中心市街地を巡回する
市内電車｢セントラム｣の沿線には、
おいしい寿司屋が数多く点在して
います。気軽に利用して、富山
湾の新鮮なネタを味わい
尽くしませんか。

市内電車セントラム

麺家いろは CiC店
富山市新富町1-2-3
☎076-444-7211

全国最大級のラーメンの祭
典「東京ラーメンショー」で
5年連続売上数1位を獲得。
黒々としたスープは、深い
コクがありながらも、想像
以上にあっさりとした風味
を楽しめます。

パノラマレストラン光彩
滑川市中川原410
☎076-476-1370

滑川市特産品のホタルイ
カ料理を味わうなら、ほた
るいかミュージアム2 Fに
あるレストランへ。美しい
富山湾を眺めながら、四季
を通じてその美味しさを
味わえます。

ラ・フランスジュース
自然豊かな立山町四谷尾で丁寧
に育まれるラ・フランス。その果
実を使った 1 0 0％ストレート
ジュースは、｢飲む果実｣と言える
ほど濃厚な味わいと美しい発色
が魅力。数量限定。
（立山自然ふれあい館／
立山町四谷尾177番地／
☎076-462-8555）
（立山グリーンパーク吉峰交流館／立山町吉峰野開12／
☎076-483-8022）

しょうがシロップ上市でしょうが！
香り高い上市町産の生姜を使ったシロップ。お湯やソー
ダー、ホットミルクなどで薄めて飲んだり、料理の隠し味と
して用いたりと、いろいろな楽しみ方ができます。
（つるぎの味蔵／上市町広野2488／☎076-473-3212）
（上市町観光案内所／上市町若杉3-3／☎076-472-1515）

剱岳クッキー
上市町の特選里芋と富山県産米粉を主原料と
した、身体にやさしいクッキー。小麦粉と卵は
使用していないため、アレルギー体質の方も
安心して食べられます。お土産にも最適。
（つるぎの味蔵／上市町広野2488／
☎076-473-3212）
（上市町観光案内所／上市町若杉3-3／
☎076-472-1515）

立山シフォン
立山町産のコシヒカリと卵を使用した、米粉100％
のシフォンケーキ。製粉から焼き上げまですべて
手作り、着色料・保存料は一切不使用なので、誰も
が安心して味わえます。
（米っ粉倶楽部株式会社／立山町五百石100-3 まち
なかファーム内／☎076-463-2820）

滑川のホタルイカ
1年を通じて、ホタルイカのとれたての
美味しさを提供できるよう、特殊な冷凍
技術で急速冷凍。生のホタルイカでは
食べることのできない内臓も火を通さず
に味わえます。
（急速冷凍ホタルイカブランド確立協議
会／☎076-475-2111）

1年中ホタルイカ料理を提供

蛍烏賊のスパゲッティー
1度食べれば、やみつき必至

富山ブラック黒醤油らーめん

電車で気軽に寿司めぐり

富山の寿司

館内外に現代作家を中心としたアートを
約300点展示。神通峡の美景、心身を癒す
天然温泉やスパ、北陸富山の滋味を感じる
お料理など、非日常的な時間を満喫でき
るスモールラグジュアリーホテルです。

富山市春日56-2
1泊2食￥30,000（税込）～、入湯税￥150
IN14:00／OUT11:00

リバーリトリート雅樂倶
☎076-467-5550

立山黒部アルペンルートの麓で、山海の
幸や肌に優しい温泉などを堪能できる
リゾートホテル。贅を味わうなら、源泉
かけ流し露天風呂付き離れの宿｢立山
別邸 四季彩｣がおすすめ。

富山市原3-6
1泊2食￥14,040（税込）～、入湯税￥150
IN15：00～19：00／OUT10：00

ホテル森の風立山
☎0120-111-680

山里に佇む老舗旅館。山々の景色や清流
のせせらぎに癒されながら、開湯1300年
の歴史を持つ山田温泉100％の源泉
掛け流しを体験できます。囲炉裏焼き
と山海の幸も大好評。

富山市山田湯1017
1泊2食￥12,500～、入湯税￥150
IN15:00／OUT10:00

山田温泉 玄猿楼
☎076-457-2121

あいの風とやま鉄道滑川駅から徒歩1分の
ところに位置するシティホテル。各部屋
からは立山連峰や富山湾を眺められます。
無料朝食サービスが人気（予約制）。

滑川市辰野1375
1泊2食￥8,200～
IN14:00／OUT11:00

スカイホテル滑川
☎076-475-8833

春はホタルイカ、夏は岩ガキ、秋はカニ、
冬はブリと、四季折々の新鮮な海の幸を
堪能できる割烹旅館。全室純和風のお部
屋では、日常から離れて心身ともにゆっ
たり過ごせます。

滑川市上小泉2155
1泊2食￥12,000～
IN16:00／OUT10:00

海老源
☎076-475-5656

心づくしのおもてなしと、ホタルイカを
はじめとした新鮮な魚介類をふんだんに
使った料理に定評のある旅館。風情あふ
れる和室では、心身ともにゆったりくつ
ろげます。

滑川市田中町200-1
1泊2食￥9,000～
IN16:00／OUT10:00

海老よし
☎076-475-0356

心づくしのおもてなし、300余年前から
湧き続ける温泉、新鮮な野菜や魚介類
などの地場食材をふんだんに使った料理、
畳の上でくつろげる客室など、心身とも
に癒される宿です。

中新川郡上市町湯神子25
1泊2食￥13,000～、入湯税￥150
IN15:00／OUT10:00

湯神子温泉 ゆのみこ
☎076-472-3111

映画『劔岳　点の記』のロケ地にもなっ
た料理旅館。富山の名水で作ったそう
めんをはじめ、山菜料理や岩魚料理（要
予約）、ところ天、白玉だんごなどを提供
しています。

中新川郡上市町大岩31
1泊2食￥9,000～
IN14:00／OUT10:00

料理旅館大岩館
☎076-472-2307

大岩山日石寺の向かいにある、創業約
125年の老舗旅館。昔ながらの木造3階
建ての建物が魅力。祝宴や法要、会合、
女子会など、さまざまな目的に合わせて
利用できます。

中新川郡上市町大岩32
1泊2食￥12,000～
IN15:00／OUT10:00

旅館だんごや
☎076-472-2306

立山駅から徒歩3分の公共の宿。｢美人
の湯｣と評判の天然温泉に浸かりなが
ら、四季折々に表情を変える立山連峰を
眺めることができます。新鮮な山海の幸
に心を込めた創作料理も好評。

中新川郡立山町千寿ヶ原
1泊2食￥11,722（税込）～
IN16：00／OUT10：00

グリーンビュー立山
☎076-482-1716

ますのすし
富山の駅弁といえば、これ。緑色の笹
の葉をめくれば、鮮やかなピンク色を
した鱒の身が目に留まる。程良い脂の
のった鱒、県産米を使用したすし飯と
笹の香りが美味しさを引き立てる富山
の伝統食。
（ますのすし本舗 源／富山市南央町37-6／☎076-429-3100）
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※金額の表記は税別表記です。税込の金額には（税込）と表記しています。  ※ここに記載されている料金はあくまで目安となりますので、詳しくは直接各施設にお問合せください。
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TOYAMA
富山市　滑川市　舟橋村　上市町　立山町

初めての感 動 がいっぱ い

A R で 、 富山をもっと楽しもう！ 詳しくは p2

AREA

A Rアプリを使って、富山エリアの魅力を体感したり、観光地のP R動画を見てみよう

Amazing Tour

観光についてのお問い合わせは

※掲載情報は、2019年7月現在の情報です。　2019年7月発行　発行／富山市観光協会

タイムズカーレンタル 富山駅北店 富山市牛島本町1-4-48 ☎076-432-1515

オリックスレンタカー 富山駅北口店 富山市牛島町8-7 ☎076-432-0543

ニッポンレンタカー 富山駅北口営業所 富山市牛島町24-5 ☎076-441-1022

駅レンタカー 富山営業所 富山市明輪町1-237 ☎076-444-7544

トヨタレンタリース 富山駅前店 富山市宝町1-1-12 ☎076-433-0100

日産レンタカー 富山駅前店 富山市宝町1-4-7 ☎076-442-2317

オリックスレンタカー 富山駅南口店 富山市新富町1-2-3 CICビル1F ☎076-442-3900

Jネットレンタカー 富山駅前店 富山市桜町1-1-32地鉄ビル入口 ☎076-422-6886

トヨタレンタリース 富山店 富山市本町6-18 ☎076-432-0100

トヨタレンタリース 富山空港店 富山市秋ヶ島81-3 ☎076-429-8888

日産レンタカー 富山空港店 富山市秋ヶ島155-6 ☎076-428-2317

ニッポンレンタカー 富山空港営業所 ☎076-495-3138富山市秋ケ島91-1

タイムズカーレンタル 富山空港カウンター店 富山市秋ヶ島30 ☎076-432-1515

オリックスレンタカー 富山空港受付カウンター 富山市秋ヶ島30 ☎076-432-0543 ディル・チフーリ《トヤマ・ミルフィオリ》2015年　H280×W940×D580　富山市ガラス美術館所蔵

富山駅北から岩瀬浜まで向かい
ます。

市内電車・市内電車環状線（セントラム） 富山ライトレール
（ポートラム）富山駅から富山市の中心市街地を走ります。

●利用料金／大人200円、小人100円 （市内電車、市内電車環状線、富山ライトレール 共通）  2019年7月現在

東京から（北陸新幹線）
大阪から（特急サンダーバード・北陸新幹線）
名古屋から（特急しらさぎ・北陸新幹線）

2時間08分
3時間10分
3時間10分

東京から（羽田空港）／全日空
札幌から／全日空
ソウルから／エアソウル
大連から／中国南方航空
上海から／中国東方航空
台北から／チャイナエアライン

1時間
1時間30分
1時間50分
3時間15分
3時間20分
3時間55分

東京から（関越・上信越・北陸）
大阪から（名神・北陸）
名古屋から（東海北陸）

4時間50分
4時間
3時間

東京から（池袋）
東京から（新宿）
大阪から（大阪駅）
名古屋から（名古屋駅）

6時間30分
6時間55分
5時間40分
3時間45分

（最速）

J　R

航空機

高速道路

高速バス

富山へのアクセス ※所要時間は目安です。
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※市内電車と富山ライトレールは、2020年3月に南北接続されます。
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富山駅北

富山市観光協会 ［富山市まちなか観光案内所］

9時～18時30分　　年末年始休営
富山市本丸1-45　☎076-439-0800

滑川市観光協会

9時～17時　　年末年始休営
滑川市中川原410　☎076-476-9200

舟橋村総務課

8時30分～17時15分　　土日祝、年末年始休営
舟橋村佛生寺55　☎076-464-1121

上市町観光協会

9時～17時　　年末年始休営
上市町若杉3-3 上市駅構内　☎076-472-1515

立山町観光協会

8時30分～17時15分　　土日祝、年末年始休営
立山町前沢2440　☎076-462-1001

富山駅から滑川駅、東滑川駅へ行けます。

あいの風とやま鉄道

富山駅から滑川市、舟橋村、上市町、立山町へ行けます。

富山地方鉄道

富山駅

1系統［南富山駅前～富山駅］

※1系統・2系統南富山駅前行きは中町（西町北）
　には停車致しません。

2系統［南富山駅前～大学前］
3系統［環状線］
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